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INTERNATIONAL AW.
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Stan se i Ty soucasti DofE
Europe Direct Klatovy

Sérka Faicova, Ondfej Novacek a Natalie Sebestova




Co to vlastne je to DofE?

* The Duke of Edinburgh‘s Award — Cena Vévody z Edinburghu
* pro kazdého od 14 do 24 let
e oblasti (dovednost, sport, dobrovolnictvi, expedice)

° Urovneé (bronz, stfibro, zlato)
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. Urovné DofE

* bronzova (2x tfi mésice, 1x Sest mésicu)
e stfibrna (3x Sest mésicu)

* zlata (3x dvanact mésicu + rezidenCni projekt)
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. Dovednost

* cizi jazyky
* hobby (Cteni, rezbarstvi...)

* hudba (psani hudby, vedeni hudebni kapely, hra na
nastroj...)

e komunikace (debatovani, nataCeni videi, uCeni
Braillova pisma...)

* Femeslo (vareni, keramika, hrnCifstvi,
cinorytectvi...)

e umeéni a design (malovani, fotografovani,
kaligrafie...)

e pfiroda (astronomie, geologie, biologie...)




. Sport

e atletika (b&hani, frisbee, chuze, skok do dalky)
* bojova uméni / sebeobrana (judo, karate, Serm)

e kolektivni a miCové sporty (badminton, florbal,
fotbal, stolni tenis)

* outdoorova rekreace (cyklistika, horolezectvi,
jizda na koni, parkour)

e posilovna/fitness (joga, pilates, posilovani,
Svihadlo)

* tanec/gymnastika (aerobik, balet, lidové tance)

 vodni sporty (kanoistika, plavani, potapeéni,
veslovani, vodni pdlo)

e zimni aktivity (brusleni, lyzovani, skicross, skok na
lyzich)




Dobrovolnictvi

* média (sprdva webu, socidlni sité, radio)
* neziskova organizace

* pohotovostni sluzby Sdobrovolm’ hasici,
plavCik, pomoc policii

* pomoc druhym (navStevy vezeni, traveni
Casu se seniory)

* starost o zvifata (pomoc v Utulku, zachrana
divoké prirody)

e vzdeélavani (douCovani, pomoc ucCiteli)

e zdravi (kurz prvni pomoci, pomoc v
nemocnici)

e Zivotni prostiedi (sbér odpadku, péce o
stromy)




Expedice

bronzova expedice: 2 dny + 1 noc

stribrna expedice: 3 dny + 2 noci

zlata expedice: 4 dny + 3 noci

+ cviEné expedice: u kazdé urovné 1 den + 1
noc
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. Rezidencni projekt

 vedouci na letnim tabore * 5dni, 4 noci

* outdoorovy dobrodruzny kurz o v Cesku i v zahranicéi
* jazykovy kurz

* mladeznicky parlament

* dobrovolnicka prace v narodnim
parku

* oprava budov
* Uklid prirody
* workcamp




. Proc se do DofE zapoijit?

e konkrétni duvody
® abstraktni dUvody




DofE — Ondrej Novacek

* dovednost: sborovy zp€v, hra na akordeon
e dobrovolnictvi: studentsky parlament, Ceska stfedoSkolska unie
e pohyb: béh, cviCeni

A CSU

CESKA STREDOSKOLSKA UNIE

@ Studentsky parlament GJV



DofE — Sarka Faicova

e dovednost: Spanélsky jazyk, tvurCi psani

e sport: beh na orbitreku

e dobrovolni€eni: douCovani déti v azylovém dome sv. : N —.
Zdislavy, beta-reading a prace ve Skolnim Casopisu Psanec " o




DofE — Natalie Sebestova

* forma plnéni - on-line, prostrednictvim mentorky

* dovednost - Zurnalistika (Radio R)

e dobrovolnictvi - Ceska stfredoSkolska unie, Studentsky parlament GJV,

studentsky Casopis Psanec
e sportovni aktivita - turistika
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. Bronzova expedice

* voda, Vltava
e patek 18. — nedéle 20. 9. 2020
* Vly$3i Brod — Cesky Krumlov

* fotografovani vodni cesty




Stribrna expedice
Noc na KarlStejnée
pésSky
patek 18. — nedéle 20. 6. 2021

Beroun — Praha

geologicky pruzkum lomu
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. Zlata expedice

pesky

13.5. - 16.5. 2021 _

Karez - Krivoklat - Zloukovice

plnéni vyzev z priruCek “Preziti v divoCing”
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