
Staň se i Ty součástí DofE
Europe Direct Klatovy
Šárka Faicová, Ondřej Nováček a Natálie Šebestová



Co to vlastně je to DofE?
• The Duke of Edinburgh‘s Award – Cena Vévody z Edinburghu

• pro každého od 14 do 24 let

• oblasti (dovednost, sport, dobrovolnictví, expedice)

• úrovně (bronz, stříbro, zlato)



Úrovně DofE
• bronzová (2x tři měsíce, 1x šest měsíců)

• stříbrná (3x šest měsíců)

• zlatá (3x dvanáct měsíců + rezidenční projekt) 



Dovednost
• cizí jazyky 

• hobby (čtení, řezbářství…)

• hudba (psaní hudby, vedení hudební kapely, hra na 
nástroj…)

• komunikace (debatování, natáčení videí, učení 
Braillova písma…)

• řemeslo (vaření, keramika, hrnčířství, 
cínorytectví…)

• umění a design (malování, fotografování, 
kaligrafie…)

• příroda (astronomie, geologie, biologie…)



Sport
• atletika (běhání, frisbee, chůze, skok do dálky)

• bojová umění / sebeobrana (judo, karate, šerm)

• kolektivní a míčové sporty (badminton, florbal, 
fotbal, stolní tenis)

• outdoorová rekreace (cyklistika, horolezectví, 
jízda na koni, parkour)

• posilovna/fitness (jóga, pilates, posilování, 
švihadlo)

• tanec/gymnastika (aerobik, balet, lidové tance)

• vodní sporty (kanoistika, plavání, potápění, 
veslování, vodní pólo)

• zimní aktivity (bruslení, lyžování, skicross, skok na 
lyžích)



Dobrovolnictví
• média (správa webu, sociální sítě, rádio)
• nezisková organizace 
• pohotovostní služby (dobrovolní hasiči, 

plavčík, pomoc policii)
• pomoc druhým (návštěvy vězení, trávení 
času se seniory)
• starost o zvířata (pomoc v útulku, záchrana 

divoké přírody)
• vzdělávání (doučování, pomoc učiteli)
• zdraví (kurz první pomoci, pomoc v 

nemocnici)
• životní prostředí (sběr odpadků, péče o 

stromy)



Expedice
• bronzová expedice: 2 dny + 1 noc
• stříbrná expedice: 3 dny + 2 noci
• zlatá expedice: 4 dny + 3 noci
• + cvičné expedice: u každé úrovně 1 den + 1 

noc



Rezidenční projekt
• 5 dní, 4 noci

• v Česku i v zahraničí

• vedoucí na letním táboře
• outdoorový dobrodružný kurz

• jazykový kurz

• mládežnický parlament

• dobrovolnická práce v národním 
parku

• oprava budov

• úklid přírody

• workcamp



Proč se do DofE zapojit?
● konkrétní důvody
● abstraktní důvody



DofE – Ondřej Nováček
• dovednost: sborový zpěv, hra na akordeon
• dobrovolnictví: studentský parlament, Česká středoškolská unie
• pohyb: běh, cvičení



DofE – Šárka Faicová
• dovednost: španělský jazyk, tvůrčí psaní
• sport: běh na orbitreku
• dobrovolničení: doučování dětí v azylovém domě sv. 

Zdislavy, beta-reading a práce ve školním časopisu Psanec



DofE – Natálie Šebestová
• forma plnění - on-line, prostřednictvím mentorky
• dovednost - žurnalistika (Radio R)
• dobrovolnictví - Česká středoškolská unie, Studentský parlament GJV, 

studentský časopis Psanec
• sportovní aktivita - turistika



Bronzová expedice
• voda, Vltava

• pátek 18. – neděle 20. 9. 2020

• Vyšší Brod – Český Krumlov

• fotografování vodní cesty 



Stříbrná expedice
• Noc na Karlštejně
• pěšky

• pátek 18. – neděle 20. 6. 2021

• Beroun – Praha

• geologický průzkum lomů



Zlatá expedice
• pěšky
• 13.5. - 16.5. 2021
• Kařez - Křivoklát - Žloukovice
• plnění výzev z příruček “Přežití v divočině”



Děkujeme za pozornost!


